Heekillet met honing-koolsteaks

en gebakken aardappelties

Een heerlijk modern agv-tie op het menu met een overheerlijke witte kool. Vandaag snijden we de kool in
vieren of in plakken en bakken we de stukken als een 'steak’in de oven. Een leuke en originele manier om
kool te eten. Dit gerecht kost wel wat meer bereidingstijd, maar de oven doet vooral het werk.
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Verwarm de oven voor op 200 °C en bekleed een bakplaat met bakpapier. Zorg dat de oven
goed heet is.

Snijd de kool in plakken of in vieren (van boven naar beneden) en laat de steelaanzet eraan
zitten, zodat de kool niet uit elkaar valt. Leg de plakken op de bakplaat.

Meng de olie met de honing, za'atar, de helft van het citroensap, zout en peper. Pel de
knoflook en pers erboven uit. Besmeer de kool parten met dit mengsel, leg ze op de bakplaat
enrooster in 30-35 minuten zacht en bruin.

Breng ondertussen een pan water en een snuf zout aan de kook. Was of schil de aardappels,
snijd klein en kook 10 minuten. Giet het water af, laat de aardappels even uitdampen. Pel de
ui en snijd in halve ringen. Verhit olie in een bakpan en bak de aardappels samen met de ui
bruin en krokant gaar. Breng op smaak met boter, tijm, zout en peper.

Verwarm olie (of boter als je dat lekkerder vindt) in een kleine bakpan. Kruid de heekfilet met
zout en peper en bak in 8-10 minuten gaar. Besprenkel met citroensap en serveer de
heekfilet met de gebakken aardappelties en de honing-koolsteaks.

Tip: Je kunt de aardappeltjes ook in de oven bereiden bij de kool. Heb je kool over? Schaaf
de kool heel fijn en maak er een lekkere koolsalade van als lunch.
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