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Frisse salade met appel, brie en walnoten
I Weinig koolhydraten

KOOLHYDRAATBEWUST Vandaag een lekkere en frisse salade met onder andere appel, brie, walnoten en
afgetopt met een honing-mosterd dressing. Een perfect zomers gerecht met weinig koolhydraten waar je
toch erg vrolijk van wordt!
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BIOLOGISCHE INGREDIENTEN

Kikkererwten
Komkommer
Kropsla
Appel
Doperwten
Brie
Walnoten

zelf toevoegen:

Olijfolie extra vierge
Mosterd

Honing

Zout en peper
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“Bij biologische teelt is er
meer diversiteit in gewicht
370 van de geleverde groenten.
/ Om verspilling te voorkomen
passen we bij het inpakken

2 soms de hoeveelheden aan.
2 De garantie is 200-250 gram
350 groenten per persoon.
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1 Laat de kikkererwten uitlekken in een zeef. Verhit olie in een bakpan en bak de kikkererwten
in 8-10 minuten knapperig. Kruid met chilipoeder, zout en peper.

2. Was of schil de komkommer en schaaf in lange linten of snijd in blokjes. Was de sla, laat §oed
uitlekken en scheur of snijd klein. Was de appel, verwijder het klokhuis en snijd klein. Spoel
de doperwten in een zeef onder de kraan.

3. Doe alles in een kom en meng sla, komkommer, doperwten en appel door elkaar.

4. Maak een honing-mosterd dressing van de olijiolie extra vierge, mosterd, honing, zout en
peper. Snijd de brie in plakies en verdeel deze over de salade samen met de walnoten.

Tip: De kikkererwten zijn geroosterd ook erg lekker en knapperig.

Biologisch
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