Boterham met spinazie-pijnboompitten spread

en gegrilde groenten

Onze overheerlijke spinazie-pijnboompitten spread is van het merk Allos, wat ‘anders; betekend in het
Grieks. En dat zegt alles over dit merk! Op Allos Hof in Duitsland maken ze met liefde biologische producten
die bomvol smaak zitten. Ambachtelijk bereid, maar met de smaak van nu!
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BIOLOGISCHE INGREDIENTEN

Desembrood meerzaden
Groenten van het seizoen
Spinazie en pijnboompitten spread
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“Bij biologische teelt is er
meer diversiteit in gewicht
van de geleverde groenten.
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1. Snijd twee sneetjes brood per persoon. Verwarm de boterhammen eventueel in een

broodrooster.

2. Kies groente uit het seizoen (bijvoorbeeld uit het groentepakket). Was de groenten en snijd
klein. Verwarm een grillpan en gril de plakies totdat er mooie grillstrepen ontstaan. Als je
geen grillpan hebt kun je ze ook gewoon bakken in een bakpan.

3. Smeer de spinazie-pijnboompitten spread over de boterhammen en beleg verder met de
gegrilde groenten. Breng op smaak met zout en peper.

Tip: Geen tijd of zin om in de ochtend de groenten te grillen, dan kun je ze ook de avond
ervoor bakken of grillen. Of kies voor groenten uit het pakket die rauw ook lekker zijn.
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